
   

Sak 2: Årsmelding 2023 
 
Hovedstyret sin årsmelding for 2023 legges fram for godkjenning.  

 

 

Vedlegg:  

1. Årsmelding 2023 

 

 

Hovedstyret sitt forslag til vedtak:  

Årsmelding for 2023 godkjennes.     

 

 

 

 



   

Årsmelding 2023 
 

Hovedstyret og utvalg  

Hovedstyret, utvalg og administrasjonen har i 2023 bestått av følgende personer:  
 

HOVEDSTYRET 

Leder Ingvild Sekse Eggen  

Styremedlem Benedichte Hilt Mangerøy  

Styremedlem Kristin Kjølen  

Styremedlem Ida Lauvsnes Fahsing  

Styremedlem Beate Johansen 

1. varamedlem Elin Volden Andersen  

2. varamedlem Inger Gåre  

3. varamedlem Arvid Reiersen  

 
 

AVLSUTVALGET 

Leder Kristin Kjølen  

Medlem Grete M. Jørgensen  

Medlem Hilde Estensen  

Medlem Inger S. Andreassen  

1. varamedlem Kirsti Volden Andersen 

2. varamedlem Gro Sølvi Sjåvoll  

 
 

AKTIVITETSUTVALGET 

Leder Ida Lauvsnes Fashing  

Medlem Vår Wahl  

Medlem Mari-Ann Herfindal  

Medlem Kristin Delviken Skjerve  

1. varamedlem Mariann Fredriksen  

2. varamedlem Eline Nygård  

 
 

INFORMASJONSUTVALGET 

Leder Beate Johansen 

Medlem Karin Westrheim  

Medlem Helga Gåre  

Medlem Margit Reiersen  

1. varamedlem Benedikte Frydenbø 

2. varamedlem Eli Kristina Pedersen  

 
 

UNGDOMSUTVALGET 

Leder Eline Nygård  

Medlem Sunniva Dybvik Johansen  

Medlem Miriam Winterseth  

Medlem Alva Krohn Hansen  

Medlem Benedikte Møgster Frydenbø  



   

 
 

VALGKOMITEN 

Medlem (Østlandet) Trine Torp Didriksen 

Varamedlem (Vestfold/Telemark) Jill Helland 

Medlem (Helgeland) Arne Langset 

Varamedlem (Midt-Norge) Liv Korsjøen Hilberg 

Medlem (Troms/Finnmark) Gunn Grønås 

Varamedlem (Hålogaland) Lisa Marie Ra 

Medlem (Vest) Anne B. Vie 

Varamedlem (Rogaland/Agder) Ane Hatland Nese 

 
 

REVISOR 

Revisor Eirin Madsen  

 
 

Sekretariat  
 
Nasjonalt senter for nordlandshest/lyngshest dekker sekretariatsfunksjonen for landslaget. 
 

SEKRETERIAT 

Januar – mars/april   Kathrine Kongsli, daglig leder NSNL 

April/mai – desember Beate Johansen, raseansvarlig NSNL 

 
 

Representasjon 

Leder Ingvild Sekse og nestleder Benedichte Hilt Mangerøy har deltatt på jevnlige leder-
/nestledermøter med leder og nestleder i de andre raseorganisasjonene. Dette forumet har 
ikke vedtaksmyndighet, men blir brukt til å diskutere og informere rundt felles prosjekter og 
saker av felles interesse. Det er et godt samarbeid som preges av felles mål for bevaring og 
utvikling av de tre rasene.  

Leder Ingvild Sekse har deltatt i forum for styreledere for raseorganisasjonene for de tre 
særnorske hesterasene og daglig ledere på de tre nasjonale hestesentrene.  

Nestleder Benedichte Hilt Mangerøy har representert landslaget i fagutvalget, som jobber 
frem anbefaling til Landbruks- og matdepartementet ift. tilskudd til av og bevaring av 
nasjonale hesteraser.  

 

Medlemstall og lokallag 

I 2023 var det åtte lokallag med til sammen 420 medlemmer. Dette er en økning på 12 
medlemmer fra året før.  

 

 



   

 

 

Lokallag 2023 2022 2021 

Østlandet 98 101 97 

Vest 37 30 28 

Helgeland 22 16 19 

Troms 96 103 92 

Hålogaland 35 34 47 

Rogaland/Agder 50 46 45 

Telemark/Vestfold 27 19 17 

Midt-Norge 54 57 60 

Æresmedlem (gratis) 1 2 2 

Totalt  420 408 407 

 
 

Avl  

Bedekninger  
Den tilgjengelige avlspopulasjonen er på omtrentlig 1400 hester (hvorav ca. 420 hingster og 
ca. 970 hopper). Det er kun en liten andel av disse som faktisk brukes i avl.  

Det var 175 bedekninger i 2023. Dette er en økning på 32 siden året før og det nest høyeste 
bedekningstallet de siste ti årene.  

Totalt ble det brukt 44 hingster i avlen i 2023. De tre mest brukte hingstene var; Engdals 
Legolas, Eriklias Mårten og Nileas Månevind.  
 

År Bedekte hopper Hingster i avl 

2023 175 44 

2022 143 40 

2021 169 38 

2020 167 48 

2019 151 45 

2018 146 43 

2017 137 51 

2016 174 44 

2015 146 45 

2014 181 49 

2013 116 41 

2012 99 39 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

 
 
 
Bedekningsresultat 
Resultatet av 143 bedekninger i 2022 ble 100 fødte føll i 2023.   
 

År Fødte føll 2023 Bedekte hopper 2022 

2022/2023 100 143 

2021/2022 115 169 

2020/2021 118 167 

2019/2020 110 151 

2018/2019 106 146 

2017/2018 80 137 

2016/2017 124 174 

2015/2016 86 146 

2014/2015 116 181 

2013/2014 77 116 

2012/2013 70 99 

 
 
Hingstekatalog  
Det ble utgitt hingstekatalog over alle hingster som ble meldt tilgjengelig for avl i 2023. 
Katalogen inneholdt 46 hingster. Katalogen ble utgitt som en del av medlemsbladet Rimfakse 
nr. 1-2023 og på nettsiden rimfakse.no.  
 
Føllavtale  
Det ble formidlet hopper som ble meldt tilgjengelig for føllavtale. Disse ble publisert på 
nettsiden rimfakse.no. Ti hopper ble meldt tilgjengelig for føllavtale.  
 
Avlsstimulerende tiltak 
Det ble gitt tilskudd til bedekning, hamning og transport av hingst i avl.  
 

• Tilskudd bedekning:  
Det ble innvilget grunntilskudd på kroner 1000,- til alle bedekte hopper. Tillegg for 
unge hopper (3 og 4 år) var på kroner 1000,-. Tillegg for stilte hopper var kroner 500,-
. Tillegg for førstegansbedekte hopper på fem år eller eldre var på kroner 1000,-. Det 
ble innvilget grunntilskudd 119 hopper, hvorav 28 fikk tilleggstilskudd for ung hoppe, 
66 fikk tilleggstilskudd for stilt hoppe og 11 fikk tilleggstilskudd for 
førstegangsbedekning av hoppe på fem år eller eldre.  
 

• Tilskudd hamning:  
Hamningstilskudd ble innvilget til hingster med minst tre og maks ti hopper på slippet. 
Det ble innvilget tilskudd på kroner 3000,- til 17 hingster med til sammen 83 hopper 
på slipp.  
 

• Tilskudd transport av hingst til avl:  
Tilskudd til transport av avlshingst ble innvilget til hingster som ble transportert minst 
80 mil og ikke hadde mer enn 30 avkom fra før. Det ble innvilget transportstøtte til 
fem hingster, på til sammen kroner 30 223,-.  

 
 
 



   

Utstillinger 

Kåring 
31 hingster var påmeldt kåring, hvorav 25 møtte. 11 ble stilt på Stav, 9 
på NSNL/Olsborg og fem på Holand. 23 av hingstene ble kåret (hvorav 
en ble kåret med forbehold om veterinærattest).  
 
 
Utvidet bruksprøve 
Syv hingster ble påmeldt utvidet bruksprøve, hvorav seks møtte. Fire ble stilt på Stav og to 
på NSNL/Olsborg. Tre av hingstene fikk 3. premie og tre av hingstene fikk 2. premie.  
 
Hopper, unghester og vallaker 
Totalt ble 114 hopper, unghester og vallaker stilt.  
 
Utstillingstilskudd 
Det er ønskelig at flest mulig hester stilles. Det ble gitt tilskudd til utstilling av hingster, samt 
økt bedekningstilskudd til hopper som er stilt.  
 

• Tilskudd kåring:  
Det ble innvilget tilskudd på kroner 2000,- til hingster stilt til førstegangskåring. Det 
ble utbetalt tilskudd til 17 hingster.  

 

• Tilskudd utvidet bruksprøve:  
Det ble innvilget tilskudd på kroner 3000,- til hingster stilt til utvidet bruksprøve. Det 
ble utbetalt tilskudd til seks hingster.  

 
 

Aktivitet 

Norgesmesterskap 
NM for nordlandshest/lyngshest ble gjennomført på Vaadan Hestesportsklubb i Trondheim 
23.-25. juni. Det deltok 25 hester. Totalt var det 29 ekvipasjer og 119 enkeltstarter. 
Arrangementet ble gjennomført av lokallaget i Midt-Norge og Vaadan Hestsportsklubb, med 
støtte fra aktivitetsutvalget.  
 

• Norgesmester senior: Bjørkefrost / Rebecca Krogh Strøm 

• Norgesmester junior: Holands Bonus / Mari Henrietter Bjørklund-Andersen 

• Norgesmester lag: Bjørkefrost / Rebecca Krogh Strøm | Holands Elite / Stine 
Steinsund / Holands Fifa / Ronja Holm Dybvad 

• Beste 6-åring: Klæbakkens Hera / Benedikte Møgster Frydenbø 

• Beste 5-åring: Svarvar Vilhelm / Maia Andersen 

• Beste 4-åring: Løvmyrs Olaf / Maren Kristine Frydenlund 

• Grenmester dressur: Bjørkefrost / Rebecca Krogh Strøm 

• Grenmester sprang: Benson / Tonje Herfindal Ellingsen 

• Grenmester kjøring: Gullkrone Faust / Celina Alisa Leviathana 
 
Landslagets løp for nordlandshest/lyngshest  
Etter initiativ fra ponnitravmiljøet selv, ble det gjennomført et eget travløp for 
nordlandshest/lyngshest. Løpet ble kalt «Landslagets løp for nordlandshest/lyngshest» og 
ble arrangert på Forus Travbane 2. september. Det deltok ti nordlandshester/lyngshester. 
Seieren gikk til Friskus med kusk Aurora Hoel.  
 



   

Sosiale medlemsaktiviteter 
Det ble gjennomført sosialt medlemstreff på hingsteutstillingen på Stav 
og under NM i Trøndelag.  
 
 

Informasjon og synliggjøring 

Medlemsblad 
I 2023 ble det utgitt to utgaver av medlemsbladet Rimfakse. Redaktør er Karin Westrheim. 
Hingstekatalogen ble utgitt som en del av medlemsblad nr. 1-2023. Hingstekatalogen ble 
produsert av sekretariatet.  
 
Nettside og sosiale medier 
I 2023 ble det gjort en opprydding og omstrukturering av nettsiden rimfakse.no. Landslaget 
økte også aktiviteten på sosiale medier og nettsiden.   
 
Nyhetsbrev 
Det ble startet med å sende enkle nyhetsbrev til medlemmer med aktuell informasjon.  
 
Ekstern synliggjøring 
Den beste synliggjøringen er at flest mulig viser frem nordlandshestene/lyngshestene sine, 
blant annet i sporten og som hobby- og familiehester, samt på andre arenaer. Rasen fikk 
blant annet ekstern omtale på hest.no med en artikkel med tittelen «For oss som liker å drive 
med litt av alt, er denne rasen helt perfekt».  
 
 

Fokus Unghest 

Fokus Unghest er et tiltak for å utdanne unghester og deres eiere. Tiltaket er et samarbeid 
mellom raseorganisasjonene for de tre særnorske hesterasene.  

I 2023 var det gjennomført 44 kurs. Lokallag for nordlandshest/lyngshest har arrangert åtte 
av kursa. Totalt har 372 hester deltatt. Av disse er det 97 nordlandshester/lyngshester.  

Det finnes 12 kursmoduler, hvorav følgende moduler ble arrangert oftest i 2023: (1) modul 
A2; tømmekjøring, (2) modul A3; innkjøring, (3) modul A5; innridning.  

Normalt bidrar landslaget med kroner 50 000,- til Fokus Unghest årlig. Det samme gjør 
Landslaget for Dølahest og Norges Fjordhestlag, samt de tre hestesentrene. I 2023 ble det 
ikke innbetalt fra raseorganisasjonene, da det ikke var behov for ytterligere midler.  
 
 

Landsmøtet 

Landsmøtet ble avholdt i Fredrikstad 17.-19. mars. Det møtte 16 delegater og 17 
observatører, totalt 33 personer. Årsmelding og regnskap ble godkjent. Arbeidsplan og 
budsjett med kroner 282 000,- i underskudd ble vedtatt. Ingvild Sekse ble gjenvalgt som 
leder.  

Lokallaget på Østlandet sendte inn sak om at endring av kontingentsatser skal iverksetter 
først etter to år. Dette ble vedtatt.  

Lokallaget i Hålogaland sendte inn sak om at hingster med mer enn 40 avkom ikke skal få 
transporttilskudd. Landsmøtet vedtok at hingster med mer enn 30 avkom ikke skal få 
transporttilskudd.  



   

Det ble også gjennomført et landsmøteseminar hvor mer enn 40 
deltakere fikk faglig påfyll. På programmet var foredrag om 
eksteriørdommers vurderinger, føllets første uker, beinstilling på føll, 
kolikk og sårskader, samt omvisning på dyreskuehuset på NMBU 
Veterinærskolen.  


